CORONAVIRUS COVID-19
Jak se chranit pred koronavirem?

CO JE KORONAVIRUS?

Koronaviry jsou rozsahlym rodem virll, které zplsobuji nemoci vrozsahu od bézného

wviv s

2020, nazvan ‘tézky akutni respiracni syndrom koronavirus 2’ (SARS-CoV-2) a nemoc,
kterou zpUsobuje, byla nazvana COVID-19.

PRIZNAKY PRENOS

bolest hlavy Unava
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Predbézné vysledky naznacuiji, ze se COVID-9 siri

bolest svalti
kaslanim a kychanim a kontaminaci povrcht
drobnymi kapickami vydechovanymi zasazenou
osobou.'

JAK DLOUHO VIRUS PREZIVA?

Koronaviry mohou na tvrdych povrsich prezivat az 9 dnu.2 Pokazdé, kdyz se ¢lovék dotkne
svych ust nebo svého nosu, dochazi k pfenosu bakterii a viri mezi jeho obli¢ejem a rukama
a jeho okolim. Touto ¢innosti dochazi k Sifeni mikrobu z kontaminovanych povrchll na obliéej a
znemocného Clovéka na povrchy, jichz se lidé Casto dotykaji. A protoze se svého obliceje
dotykame v priméru az 15krat za hodinu,davame tim virim mnoho pfileZitosti k Sifeni.?

JAK MUZEME SIRENIi VIRU OMEZIT?
WHO doporucuje:*

= Casto si myt ruce mydlem a vodou = kapesnicky odhazovata okamzité si umyt
= pokud mydlo a voda nejsou k dispozici, ruce
pouzivat dezinfek&ni prostfedky na ruce = nedotykat se o€i, nosu a ust neumytyma
= kaslat a kychat dojednorazovych rukama
kapesniku = vyhybat se tésnému kontaktu s lidmi, ktefi se

= kaslat a kychat pokud moznodo lokte neciti dobre



KDY POMAHA MYTI RUKOU?

Pfisady v bézném mydle (na rozdil od antibakterialniho mydla) snizuji povrchové pnuti vody,
¢imz umoZznuji snadné splachnuti bakterii a mikrobd. Antibakterialni mydla to dokazi také, ale
navic maji pridané slozky, které mohou bakterie a viry deaktivovat, nejen je odstrariovat.

Antimikrobialni mydla a . Mytim rukou
lihové dezinfekéni ¢ antimikrobidlnim
pfipravky na ruce mydlem dochazi
destabilizuji tukovou k deaktivaci
obalku  koronavirovych koronavirti do 30
Castic a deaktivuii je. sekund!®®

JAK SI UCINNE MYT RUCE

Navihcete si ruce Pridejte Energickym tfenim Mnéte si ruce a dbejte na Oplachnutim rukou
pod tekouci vodou mydlo dlani o sebe to, aby se mydlo dostalo odstrante veskeré mydlo a
vytvorte pénu na vSechna mista ruce si dikladné vysuste

Noveé viry nebo zmutované verze stavajicich virt se objevuji neustale. Ve skutecnosti 90 %
virll a bakterii, které dnes zname, bylo objeveno za poslednich 30 let.? Bylo prokazano, ze
spravna hygiena rukou je dulezitym nastrojem v prevenci Sifeni vSech téchto nemoci, a je
tudiz dulezité, aby se myti a dezinfekce rukou staly nedilnou souéasti nasi kazdodenni péce.
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